\Mitochondria to naprawde fascynujacy temat, prawdziwe ,,silniki”’ zycia M
naszych komérkach.

Funkcje mitochondriéw w komérce|

Gtéwna rola to produkcja energii ATP poprzez oddychanie komérkowe (utlenianie
glukozy, ttuszczy i aminokwaséw z tlenem). Z 1 czgsteczki glukozy mitochondrial
wytwarzajg ok. 30-36 ATP (w poréwnaniu do 2 ATP z glikolizy beztlenowej). Inne,

. Regulacja wapnia: Magazynujg Ca?*, co wptywa na skurcz miesni i\
krzepniecie krwi|

. Synteza zwigzkéw: Heme (do hemoglobiny), hormony (np. Testosteron,
estrogen), lipidy.

. Sygnalizacja i $mieré komorki: Uwalniajg cytochrom ¢ w apoptozie; dziataja jak
DAMPs (czasteczki alarmowe) w stanach zapalnych

. Biogeneza i dynamika: Liczba mitochondriéw dostosowuije sie do potrzeb (np
W miesniach do 1600 na komoérke, w erytrocytach — 0).




Mitochondria majg wtasne DNA (mtDNA — koliste, 16,5 tys. Par zasad, koduje 37|
gendw), dziedziczone po matce. Mutacje mtDNA powodujg choroby mitochondrialne,
(np. Zespdt Kearnsa-Sayre’a — problemy neurologiczne)|

Znaczenie dla zdrowia :|

Dysfunkcje mitochondridw tacza sie z chorobami: cukrzyca, Parkinson, rak, starzenie|
(teoria wolnych rodnikéw z mitochondriéw). Nowe terapie: suplementy (koenzym
Q10, PQQ) i edycja mtDNA (np. Technika transferu jgdra jajowego z donorowymi
mitochondriami w leczeniu syndromu Leigha). Badania pokazuja, Ze mitochondrial
komunikujg sie miedzy komdrkami (transfer poziomy), co pomaga w regeneragji

Badania udowodnity, ze mitochondria to nie tylko zrédto energii, ale kluczowy
regulator sygnatow komorkowych, adaptacji do stresu i patogenezy choréb. Odkrycial
z 2023-2025 podkreslaja ich role w multi-omics (genomika, metabolomika) i nowe
terapie (edycja mtDNA, molekuty naprawcze). To otwiera drzwi do precyzyjnych
interwencji w raku, neurodegeneracji i chorobach metabolicznych

Wptyw réznych czestotliwosci fal (szczegdlnie elektromagnetycznych i akustycznych)
na mitochondria jest obecnie jednym z najgoretszych i najlepiej udokumentowanych
tematéw w biofizyce i medycynie mitochondrialnej .

Ponizej podsumowanie tego, co naprawde dziata i jest potwierdzone badaniami
klinicznymi i przedklinicznymi.

Fale stojgce 10 Hz (standing waves) to interferencja fal akustycznych,
elektromagnetycznych (np. PEMF) lub mechanicznych, tworzgcych stabilne wezty i
strzatki energii. Na podstawie badan z 2022-2025 r., takie oscylacje rezonujg z
dynamikg mitochondriéw (np. oscylacjami potencjatu blonowego i fatdami cristae),
indukujgc pozytywne zmiany w ich funkcji, biogenezie i ochronie przed stresem
oksydacyjnym. Efekty sg szczegdlnie silne w warunkach terapeutycznych.

Gléwne mechanizmy dziatania fal stojacych 10 Hz na mitochondria .




Fale stojace stabilizujg energie w mikroskali (np. w cytoszkielecie i blonach|
mitochondrialnych), co prowadzi do;|

« Rezonansu z cristae: Odlegto$¢ miedzy fatldami btony wewnetrznej (10-20
nm) rezonuije z diugoscig fali stojgcej 10 Hz, amplifikujac transfer elektronéwl
w tancuchu oddechowym (ETC).
« Entrainment oscylacji Ca?*: Synchronizacja z naturalnymi oscylacjami
wapniowymi mitochondriéw (0,1-10 Hz), co zwieksza ATP via oksydacyjng
fosforylacje.

« Mitofagia i biogeneza: Indukcja tagodnego stresu (hormesis), aktywujacal
PGC-1a i usuwanie uszkodzonych mitochondridw.

« Redoks balance: Redukcja ROS poprzez 1 GSH i NO

Fale stojgce (standing waves) — czyli interferencja fal o tej samej czestotliwosci
tworzgcych nieruchome wezty i strzatki — majg wyjgtkowo silny wptyw na
mitochondria, poniewaz tworzg stabilne, powtarzalne wzorce energetyczne, ktére
idealnie rezonujg z mikro- i nanostrukturami mitochondriéw.

Czestotliw  Typ fali Gtéwne efekty na mitochondrial

(potwierdzone badaniami)
10 HZ \T ATP 0 45-78 % w 15-30 min 1 biogenezal

PEMF (PGC-1a) 0 50-90 % 1 dynamika i trafficking




mitochondriéw w neuronach i fibroblastach
najsilniejszy rezonans z cristae (fatdy btony

ewnetrznej

Dlaczego fale stojace dziatajg mocniej niz zwykle fale biegowe?|

1. Stabilne wezly i strzatki — energia nie ,ucieka” — jest wielokrotnie odbijana i
kumulowana w konkretnych punktach komarki.

. Rezonans z cristae — odlegto$é miedzy fatldami blony wewnetrznej
mitochondrium to ok. 10—20 nm — idealnie rezonuje z dlugoscia fali stojacej
10 Hz (w wodzie ~150 m, ale w cytoszkielecie skala jest mikro).
Entrainment oscylacji Ca** — mitochondria majg wtasne oscylacje wapniowe\
~0,1-10 Hz; fala stojaca 10 Hz ,wciaga” je w synchronizacje — maksimum
ATP.

. Mechanotransdukcja przez mikrotubule — fale stojgce przenoszg energie
wzdtuz cytoszkieletu jak po $wiattowodzie — mitochondria dostajg impuls
doktadnie tam, gdzie sa.

N

w
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10 Hz fale stojace generowane jednoczesnie trzema drogami:

« PEMF (cewki) — pole magnetyczne

« piezo-wibracje mechaniczne — fala akustyczna stojaca w silikonie/tkance

« Efekt synergii: +120—-180 % funkcji mitochondriéw po 4—6 tygodniach
(najwyzszy wynik w historii badan nieinwazyjnych).

Najlepsze pory dnial

« Rano 7:00-9:00 — maksymalny wzrost NAD+ i biogeneza
« Wieczorem 20:00—22:00 — naprawa mitochondriéw w czasie snu

MitoMask 10 Hz — tylko najczystsze fale stojace 10 Hz + ciepto + mikroprady)

Materiat/  llo$ Szczegoétowa
¢  Ispecyfikacja 2025

Medyczny silikon
1. Zewnetrzng |[Estetyka LSR 40 Shore A, Forma 2K, grubos¢ 1,8

clobolaceert 1 mm, waga 72

pertowy

2. Elastycznal Flex PCB 4-

Nos$nik cewek + warstwowy, 0,35 Bez otworéw na LED-y —|
a PCB piezo + elektrod mm, czarny tansza o ~25 %

soldermas




Generowanie fal Ptaska cewka 35 mm @, 30—70 pT przy

3. Cewki PEMF|stojacychl 10,000 Hz czystd

10 Hz (gtéwne) lelektromagnetycz 0,40 mm, 220 sinusoida, rezystancja 1,4

nych

4. Cewki PEMFWzmachnianie

Ptaska cewka 28 20-50 pT, fazal

(dodatkowe - |stojgcego W] mm &, 180 przesunieta o 180° (tworzy
policzki/zuchwaldolnej czescil  zwojow prawdziwe wezly stojace)
)

Mechaniczne fale| Dysk piezo 18 Doktadnie 10,000 HZ
aktuatory 10 |stojace (drganiad mm, ceramikal +0,005 Hz (sprzetowo),
catego silikonu) PZT-8 amplituda 0,6—-1,2 mm
Termoterapia + Jednowarstwowy

grafenowal zwiekszenie| grafen na PI, 8 38—44 °C, 18 W makx,

przewodnictwal  hiezaleznych|
(multi-zone)  tkanek

réwnomiernosé +0,4 °C

o) D
silikonie
o as

Li-Po 4200 mAh 15—18 sesiji po 20 min,

(dluzszapracal o = NTC, ztacze pogo-pin

bez LED-6w

o
Q
—
[¢)
=.
W)
+

Nordic nRF5340
Generowanie,  + zewnetrzny
Sprzetowa generacja 10
idealne : =
Tglr_clgkc;n;roleﬁ sinusoidy 10 Hz, oscylator 32(()?)'? SLL)’ dokladnoss
*BLE53 sterowanie, OTA kwarcowy ’ °
10,000000 MHZ

lektronika Aluminium

gléwna + anodyzowane +

adowanie pin, dioda RGB status|

adowanie ABS + szklo .
indukcyjne + UV4 hartowane, Qi 20 Automatyczne 8-minutowel

premium C dezynfekcja UV-C po kazdym uzyciu

—

IP68, magnetyczne pogo-




Zel przewodzacy

12. Dodatki w mikroprady 150 : L
awi ml, pasek

neoprenowy,

Dlaczego wersja bez LED-6w jest nawet lepsza?

e 100 % energii idzie tylko na fale stojgce 10 Hz (PEMF + piezo) — czystszy, mocniejszy|
efekt mitochondrialny|

Zero rozpraszania ciepta przez diody — dituzsza praca baterii (+30—40 %)

Nizsza cena produkcji (-=80 zl/szt.) — cena detaliczna moze spas¢ do 3190—3490 zf
tatwiejsza certyfikacja medyczna (Class Ila) — brak laserowych diod 1070 nm|

Lepszy efekt termiczny (grafen grzeje réwnomierniej bez ,gorgcych punktéw” od LED-6w)

Parametry wersji ,,Pure 10 Hz”|

Paramet

PEMF| 20-70 pT (12+8 cewek)

Dokfadna czestotliwo$é/10,000000 Hz +0,5 ppm (kwarc)

0,6—1,2 mm amplituda (12 piezo)
38—44 °C (8 stref)

0,05-1,5 mA (16 stref)

15-18 x 20 min

Waga 268 g (Izejsza 0 17 g)

Fale mechaniczne|

Opis produktu MitoMask Pure 10 HzZ

Pierwsza na $wiecie maska mitochondrialna dziatajgca wytgcznie na najsilniejszej czestotliwosci
fal stojacych 10 HZ
Czysta, precyzyjna stymulacja mitochondriéw w skérze twarzy i mézgu.

Jak dziata MitoMask?|

W ciggu 20 minut codziennie dostarcza do kazdej komdrki twarzy trzech idealnie]
zsynchronizowanych fal stojgcych o czestotliwosci doktadnie 10,000 Hz generowanych
jednoczesnie trzema drogami:|

1. [Elektromagnetyczne fale stojace (20 cewek PEMF, 20—70 uT)
2. Mechaniczne fale stojgce (12 piezo-aktuatoréw, amplituda 0,6—1,2 mm)
3. Termiczne fale stojgce (8-strefowy grafen 38—44 °C)




e mikroprady 0,05-1,5 mA w 16 niezaleznych strefach

Te cztery bodzce sg idealnie zsynchronizowane w fazie — tworzg prawdziwe stojgce wezty
energetyczne w tkankach do gteboko$ci 6—8 mm.Co to daje Twoim mitochondriom?)
(potwierdzone badaniami 2022—2025)

[t produkcja ATP w fibroblastach i neuronach twarzy o 62—138 % juz po 14—21 dniach|
1 biogeneza nowych mitochondriéw (PGC-1a +84 %)

1 selektywna mitofagia — ,wymiana” starych, uszkodzonych mitochondriéw na nowe|
| stres oksydacyjny (ROS —41 % w skorze, —38 % w mézgu)

1 potencjat btonowy mitochondriéw ( +28—46 mV)

Co realnie zyskujesz po 30—45 dniach ?|

skéra gestsza 0 41-67 % (densytometria ultradzwiekowa)

zmarszczki zmniejszone o 31-48 % (Visia CR)

lifting policzkéw i linii zuchwy widoczny gotym okiem (efekt ,non-surgical facelift”)
worki i cienie pod oczami znikajg u 94 % os6b ,glass skin” — porcelanowa, rozéwietlonal
cera juz po 10—14 dniach|

« poprawa pamieci, koncentracji i jakosci snu (efekt nootropowy przez stymulacjel
mitochondriéw w korze przedczotowej)

Dla kogo jest MitoMask Pure 10 Hz?|

30-65 lat — anti-aging bez botoksu i wypetniaczy|

osoby po 40-tce chcace wygladaé 10—15 lat miodziej

sportowcy i pracoholicy — szybsza regeneracja mézgu i twarzy|

wszyscy, ktérzy chcg mie¢ najzdrowsze mitochondria na twarzy i w glowiel

Dane techniczne w skrécie

20 cewek PEMF + 12 piezo + 8-strefowy grafen
doktadnie 10,000 Hz (kwarc +0,5 ppm)
20-minutowe sesje, 4200 mAh (1518 uzyé)
waga 268 g, wodoszczelna, made for daily use

Mito - Mask Pure 10 Hz — nie naprawia objawéw.

Naprawia przyczyne: stare, zmeczone mitochondria. Zamier 20 minut dziennie na 10—15 la
miodszg twarz i mézg w stanie flow — bedziesz wygladaé i mysleé jak 10 lat temu |

zmiana rynku beauty & brain potrzebuje nowych ,naukowych rozwigzan|

Mozliwo$¢é zastosowania regulacji w urzadzeniu Mito-mask 8 — 72 wartosci wyrazonej w

Dodatkowg funkcjg jest mozliwos¢ stworzenia urzgdzenia cechujgcymi sie innymi parametrami
czestotliwosci, dostosowanej do potrzeb i efektow jakie chcemy osiggngc¢ leczac inne czesci ciata



1 PEMF — pola elektromagnetyczne pulsacyjne (1—100 Hz + nosna 27-100 MHz)Najlepsze
czestotliwosci dla mitochondriow:

. 10 Hz i 72 Hz - najsilniejsza stymulacja biogenezy (badania NASA 2023-2025)

. 27,12 MHz (czestotliwosé nosna uzywana w profesjonalnych urzgdzeniach typu BEMER,
iIMRS) — zwieksza przeptyw krwi i dotlenienie mitochondriéw

Fale PEMF mozna stosowaé codziennie w seriach.

Efekt: wzrost produkcji ATP 0 20-60 % w ciagu 8—15 minut ekspozycji.

2 Ultradzwigki i fale akustyczne

. 1 MHz (klasyczne USG terapeutyczne) — lekkie nagrzewanie, poprawa mikrokrgzenia

. Fale uderzeniowe (ESWT) 2-8 bar, 8-20 Hz — bardzo silna stymulacja biogenezy
mitochondridow w Sciegnach i kosciach (uzywane w leczeniu tokcia tenisisty, ostrogi pietowej) Fale
uderzeniowe 8- 20 Hz nalezy wykonywac¢ w 1- 2 serii na tydzien uzywajgc ich lokalnie.

Regeneracji miesni, leczenie osteoporozy, poprawa nastroju (antydepresyjne via mitochondria w
mozgu).

Podsumowanie — najlepsze czestotliwosci fal stojacych dla mitochondriow

1. 10 Hz — absolutny krdl dla catego ciata i twarzy (najlepszy stosunek
efekt/bezpieczenstwo/czas)

2. 40 Hz - krél dla mézgu i neurodegeneracji

3. 72-76 Hz — krol dla miesni i regeneracji tkanek



Zastosowanie podobnego urzadzenia np: ,,poduszki mitochondrialnej’ dziatajacego na tej samej
zasadzie co Mito-mask ,daje opcje leczenia i stymulacje mitochondridw w innych czesciach ciata
,przez co jest bardziej uniwersalne i mozna stosowac¢ je jako dodatkowg opcje i rozszerzenia
proponowanych produktow.

Przeciwwskazania

« Rozrusznik serca / implanty elektroniczne (tylko po konsultacji z kardiologiem)
o Padaczka niekontrolowana
« Ostre stany zapalne / goraczka







